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恩澤中心總幹事
何慧芳牧師

                          「房屋因智慧建造，又因聰明立穩」（聖經 箴24章3節）
      意思是：一個家之所以能建立得穩健，

離不開是 「愛」 的表達及接收。

一) 肯定的言語
有位長者常常細數自己兒女、女婿、媳婦們對他很殷勤照顧令人羨慕，有人問他為何有如此
懂得孝順他，他的兒女、孫、媳及婿回答說：「因為媽媽總是說：「我真是幸福啊」、「謝
謝你們這麼照顧我﹗」原來以正面回應及表達欣賞、讚美、鼓勵、感激、恭維的說話，會加
強彼此愛的行動。

二) 接受禮物
有一位太太咳了很久，她很想吃生果，但只可以吃木瓜，於是丈夫便買了給她吃，這小小禮
物對於本來咳到氣喘喘的太太，頓時條氣都順晒﹗只是小小的心意，便為家人添上了一份愛
的温暖。

三) 服務的行動
有一個家庭的爸爸經常在家中擔任維修角色，有一次兒子在釣魚時弄斷了魚杆，他就到處尋
找方法去修理之，當女兒話背痛他就四處找一些扶助器及治療方法，給女兒減輕她的痛楚。
雖然這位爸爸經常說服事你們真辛苦，但他又很樂意和主動地做，因為他愛他們。透過父親
的服事，兒女們感受到被愛的感覺。一個適切的行動，為家人帶來窩心和體貼的愛。

四) 精心的時刻
有很多時候一家人齊齊整整開開心心地聚在一起吃一餐飯，除去一切批評、指責或說教，大
家很自由地無所不談，已是一個很美好和精心時刻。今日生活在一個繁忙的都市，能抽出一
些時間陪伴最重要的人比一切物質和享受更重要。 

五) 身體的接觸
有一位青年人，自少父親就對他讀書抱有很大期望，但這位青年自知自己不是讀書的材料，
因此對父親總有份歉疚和隔閡，有一日這位青年把未如理想成績表帶到父親面前，父親看後
一手把他摟在自己胸前，緊緊的抱著他，父子之間的無形距離原全消失了﹗有時候家人間的
距離，透過身體接觸拍拍肩膀、攙扶、擁抱、輕吻是帶來極大的醫治和釋放。
世上沒有完美的家，但要建立幸福的家，當中一定要有「愛」。要找回家中愛，我們要不斷
嘗試，才能找到最適合彼此、能接受「愛」的方式。
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社會福利署：老有所為活動計劃(黃大仙區)
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民政事務總署地區青年活動委員會(黃大仙區)
康樂及文化事務署(黃大仙區)
東美匯關愛聯盟(東頭村、美東村及東匯村部分樓宇互委會及社會福利單位聯盟)
社區文化發展中心
明愛專上學院扶青社
聖雅各福群會FOOD-CO、聖雅各福群會GOODS-CO
聖雅各福群會CHARITY-TO-GIVE、膳心連

社會福利署、教育局
民政事務總署地區青年活動委員會(黃大仙區)



多元藝術發展樂齡支援-長者活動

青少年發展

融入社區

「教育局-區本計劃」贊助為中心基層家庭之小
學生及中學生，提供學業支援服務，包括：功
課輔導班、語文專科提升班，改善他們的學習
技巧及提升他們的學習能力。

除了為基層家庭之小學生及中學生提供學業支
援服務外，也為他們設有不同免費興趣班，舒
展學生身心。

中心藉民政事務總署-「地區青年基金」，為青
年人提供平台讓他們透過不同的活動；包括：
實境角色扮演體驗、WAR GAME 同樂日、 歷奇
日營，訓練青年與別人溝通、交流及團隊合作
的同時；增強抗壓及抗逆能力。

透過勵志的福音粵曲、啓發遊戲
和鼓勵的信息，培育長者身心靈
健康；藉著慰問關顧區內長者的
需要，為他們提供適切的服務。
另一方面，中心鼓勵長者成為義
工 ， 繼 續 參 與 服 務 有 需 要 的 長
者，發揮老有所為的服事精神。

透 過 乘 搭 Big Bus 觀 光 巴
士，讓參加者走出熟悉的社
區，探索香港經典地標與熱
門 景 點 外 ， 並 品 嚐 香 港 美
食；讓充滿張力的生活，能
放鬆下來，享受家庭樂。

透過工作坊及小組提升婦女們的
身、心、靈健康，關懷婦女和家
庭之間和諧；更讓婦女們在照顧
家庭外，仍然有屬於自己的一點
空間。

身心靈成長工作坊

中心透過教育局-「區本計
劃」為基層家庭之小學生
及中學生，提供不同免費
興趣班，包括：自信心提
升、藝術及音樂，讓學生
有機會參與課外活動培養
興趣，舒展身心。

感謝「社區文化發展中心」邀請
中心學員出席多元共融國際藝術
節及《埋藏在社區的聲音》，讓
中心導師和音樂班學員能夠參與
演出，此舉能擴闊學員的見識和
寶貴的演出經驗。

中心邀請「明愛專上學院」
學生擔任探訪義工，憑著他
們愛心和熱誠，積極探訪有
需要獨居長者，主動樂意聆
聽為他們送上祝福；活動更
讓義工們意識到社會還有很
多長者需要關懷，需要為他
們帶來歡樂。

民政事務處-「新來港定居人士計劃」，提供平台鼓勵本
地 人 士 及 新 來 港 人 士 參 加 活 動 ， 包 括 ： 花 藝 製 作 、
SAORI編織藝術；透過活動互相了解及認識；並讓各婦
女能有發揮所長和裝備自己發展潛能的機會。


