
 

    禁食禱告是人放下物慾的需要，向神敞開自己用謙卑的態度在神面前

哀慟及認罪、以一顆堅定信靠神的心，向神禱告求問某些特定的事情，藉

此明白神的心意。

    12/10 為聖經節期之「贖罪日」教會將會安排為期 12 天禁食禱告由

10月1至12日。

    

    願眾肢體們透過禁食操練，刻意甘願放棄對食物基本的需要，以此重

視與神建立親密的關係。

為 1-12/10「贖罪日」全教會禁食日作好預備：

1. 檢視自己健康的身體狀況釐訂禁食方式。

2. 禁食的時段：一頓飯？一天？或一週幾次？

3. 決定禁食的類別。如：禁食某類食物或全禁。

4. 在禁食期間要留心撒但會藉我們身體的軟弱來加以攻擊及試探。

5. 在神面前全然降服，順服祂的引導和祝福。

6. 禁食期間簡單記錄自己屬靈狀況作日後反思。

7. 記錄神對你禱告的回應和感恩事情。

  

   

   

九月份《月禱信》
 

1-30/9/2024

我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。（約翰一書5:14） 
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禱告１：

為 1-12/10 全教會禁食周來禱告，求聖靈光照教會，更清楚明白神的指引，同心

走進神的命定裡，實踐主所托付的異象成為「得人如魚」的教會，見證神的大愛。

禱告２：

為 8 月份已完結雅歌書課堂的學習，眾人對神的愛有更深體會，靈命得著塑造建立

感恩。求主的愛不斷充滿眾人，生命得著轉化彰顯主的愛。

禱告３：

呼求主﹗求主親自呼召感動更多人回應，成為神家的禱告守望者，藉禱告復興教會。

禱告４：

18/8 教會舉辨70周年崇拜暨晚宴，順利完成讚美主！又感謝周年晚宴籌委的付出及

安排，使眾肢體一同享受美好的一晚，願神報答他們。
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禱告1：東頭計劃9月開設兒童學習障礙家長小組，目的支援有需

　　　　要家庭，請為籌備及預備參加者禱告。

禱告2：感恩！東頭中心在 6/8 為區內30位長者進行體檢，祝福

       他們！請繼續記念日後探訪及其他接續活動安排。
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禱告：

求神的醫治與恩典常與患病肢體同在。

蔣智華患有甲狀線及眼疾、馬說琳昏迷、何國超肺功能減弱、

王彥平(國超太太)患子宮頸癌現正安排治療、張牧師患急性眼睛

玻璃球退化(情況穩定感恩)、余浩一脊柱側彎嚴重、謝敬腎功能

衰竭(已於6/8完成手術)，翟浩泉牧師前列腺癌手術後康復順利。

  

‧求天父賜智慧予以色列、伊朗及周邊伊斯蘭國家，解決彼此間的衝突，又保守捲

  入這場戰爭的國家能夠克制，以愛和尊重方式解決當前問題，消弭戰禍。

‧祈求主憐憫掌權者和受苦的民眾，讓他們看見主才是這個黑暗世代的真光、唯一

  的拯救。

‧求主保守在以色列、伊朗和周邊伊斯蘭國家境內的基督徒及穆斯林歸主者的安全，

  賜平安和智慧給他們，繼續在境內宣講福音。

  

禱告3：中心需聘請活動幹事及新學年功輔班導師，求神預備合適

       人選。又為暑假後中心一切恒常工作及班組安排求主賜中

       心同工智慧與能力。

教 禱告５：

9月7日青年之夜佈道培靈聚會禱告，求主祝福負責領會之機構同心圓佈道團隊服事，

又為弟兄姊妹積極帶領朋友赴會禱告。

禱告６：

為神學生吳宇軒將於九月開始在教會實習禱告，他主要負責帶領青少年崇拜、督導在

職組及崇拜講道，願神大大使用他的服事建立生命。

禱告７：

教會每月支持宣教奉獻支出 $11,666，按每月平均認獻額 $7,100，現每月尚欠 

$4,500，求願神供應所需。
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禱告4：感恩中心獲教育局批核基金，可以繼續為有需要家庭及兒

       童開辦補習和興趣活動。願神賜福中心服務與福音配合工

       作。

禱告1：小橋將於11月返港預計留港一年辦理私務，求神為她預備合適人選接替

       她暫時離開的工作，又為小橋留港期間在機構服事安排順利。

禱告2：自2022年俄烏戰事、去年以巴衝突，到今時伊朗介入，戰火從來沒有停

       止過。請繼續為以色列和周邊伊斯蘭國家禱告。

(摘自：前線差會)
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