
黃詩穎

3.切勿干擾動物或採摘植物：只觀察及欣賞動植物。切勿追趕、捕捉動物或採摘植物；切
勿過分接近或近距離拍攝動物，以免增添其壓力或使其受驚而作出攻擊行為。

4.切勿破壞自然環境和原有的建築物：愛惜自然環境和公物。切勿破壞生境、污染水源、
塗污或破壞建築物、古物或古蹟。切勿擅自開墾休憩園地或花園、擺放傢俱雜物、加建設
施或指示（包括漆油），維持自然景觀。一條安全、耐用和對環境友善的山徑需以適當的
物料和方式去維護，故此切勿自行開闢山徑或梯級。

5.如要生火，請用爐具在指定地點進行：為免破壞植物及減少造成山火的風險，應在指
定的營地或燒烤爐生火；切勿在地表上升起營火，生火時請使用焚火台、鋼盆及隔熱墊。
離開前必須將火種徹底熄滅。

遵循以上行山禮儀，讓我們共同守護這片美麗的自然！

1. 教牧同工正策劃明年工作計劃，請為他們禱告，求神的靈引導他們。
2. 小橋已於10月15日返港，預計留港一年辦理私務，已有合適人選接替她暫時離開
   的工作，請為小橋留港期間在機構的服事安排順利。
3. 為神學生吳宇軒於九月開始在教會實習禱告，他主要負責帶領青少年崇拜、督導
   在職組及崇拜講道，願神大大使用他的服事建立生命。
4. 經4/10抽籤後結果，恩澤中心應在25/26沒有機會舉行賣旗日，請為中心新年度
   的籌款計劃禱告。

2024年10月2024年10月

              大家好，我係詩穎，好高興可以有呢個機會同大家
         分享樂富兒童崇拜的近況同需要。最近兒童崇拜在臨近中
     秋節的時候，舉辦了一個慶祝活動，感恩在中心同工的幫助下，
成功邀請了13名小朋友出席活動。當天有猜燈謎，整手工等不同環
節，小朋友都玩得好開心，每一個小朋友都好踴躍嘗試猜燈謎同好專
心跟指示製作中秋燈籠，全部都整得好靚！

       與此同時，兒童崇拜最近都迎來一些好耐冇見的小朋友，他們
都是在小時候曾經有參加過兒童崇拜，現在已經從當年的幼稚園小朋
友，變成一個小學生。當問起他們對兒童崇拜有冇印象同記憶，他們
都表示自己記得以前的人同事，令我發現原來即使小朋友可能已經好
耐冇返兒童崇拜，但他們並沒有忘記小時候在此經歷的事，福音的種
子都一直在他們的生命裡。

           最後都有一些事情需要大家去紀念，第一件事情係希望
     兒童崇拜的小朋友人數可以有所增長，可以吸引到更多的小朋友
        返到兒童崇拜去認識神，因為自從疫情後，兒童崇拜小朋友
          人數愈來愈少，好希望可以祝福到更多小朋友同見到更
               多舊的面孔。其次係都希望可以有一些新導師，
                    可以提供新想法同意見，一齊將福音種子
                                  放進小朋友心裡面！

       

1. 浸禮班
   日期：3/11、10/11、17/11、24/11(逢週日，共4堂)
   時間：下午2:15-3:30         導師：張榮昇牧師
   

   入會禮
   申請資格︰
   受浸後一年內出席率及十一奉獻均達80%或以上之弟兄姊妹。
   截止申請日期：12月31日 
   

2.生命故事主日︰奚秀蘭分享會
  奚秀蘭曾以一曲《綠島小夜曲》在香港業餘歌手大賽中奪冠。縱橫樂壇多  
  年，並有「小調歌后」 和香港「劉三姐 」稱號。
  奚秀蘭相信耶穌，並灌錄了百多首詩歌分享她的信仰，在香港、世界各地藉 
  著歌唱與人分享那位改變人生命的主。
  日期：3/11（主日）          時間：上午11：30
 

3. 11月份祈禱會將於 1/11 (五)晚上8:00-9:30舉行，歡迎出席參加。
   敬拜︰張牧師

4. 6/11 (三)將舉行耆福天地【長者信仰栽培及禱告】，歡迎邀請親友
   出席。時間：上午11:00—中午12:00      地點：樂富恩澤中心。

5. 由11月開始第三週綠色袋奉獻改為「慈惠」之用。
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        今次往多倫多旅遊，主要
目的是探望兒子朗延，因為大家
差不多兩年多沒有見面了，看到
他依然是一張孩子臉，只是身型
比以前健碩些少。
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       大家好，我是晉彥。感謝主，經過長達六年的
醫學院課程以及一年的實習，我在今年順利地成為
正式註冊醫生。

       在新的工作崗位上，迎來的是更大的責任和更
多的挑戰。除了照顧病人的身體外，與病人及家屬
溝通也是工作的一大挑戰。平日遇見的不缺乏難以
溝通的腦退化病人，亦有固執己見、自以為是的人。
在繁忙的工作中還要額外抽出時間來溝通難免會覺
得很麻煩，甚至是浪費時間，因花上再多的時間也
許都是徒勞無功。

       神卻磨練我的耐性，叫我多花一點時間去聆聽
病人的需要，以及向家屬解釋病情。記得有一個婆
婆因中風半身不遂，由本來能夠自我照顧，轉眼間
變成終日卧床，需要別人二十四小時照顧。對於以
後要維持卧床不起，家人起初有很多不太實際的想
法，經過數番會面解釋都是徒然，因此我對於未來
的對話都不抱太大期望。我向神承認自己的限制，
求祂帶領、賜我智慧去應對。病人昀終沒能夠再次站
起來，但奇妙的是聖靈用我的口為家人帶來安慰，
慢慢協助他們面對現實。

       昀後，我想分享每天在醫院走廊提醒我的金句: 
「萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是倚靠才
能，乃是倚靠我的靈方能成事。」（撒迦利亞書
4:6）求主保守我的心，讓我能以謙卑的心倚靠主，
服侍病人。

張嘉慧

       這兒7-9月份是暖季，平均高溫為
25度，低溫為17度，所以感覺天氣很舒
服。我們租車到處遊覽景點，註名景點
之一尼加拉瀑布，令我昀驚嘆及感動的
是神創造大自然是這麼壯觀這麼的美。
我們再轉乘飛機往卡加利Calgary玩幾
天，所以有機會約福臨共聚晚飯。感恩
得知她很喜歡及適應當地生活，原來這
裏冬天可以零下三 ，四十度，真的難以
想像這麼冷。幸好我今次到訪天氣不
錯，參觀班夫Banff國家公園，親眼看到
令人讚嘆的美景，心裡很感謝神保守今
次旅程很順利，有合宜天氣，但不經不
覺快樂的光陰過得很快，已回港繼續努
力工作生活，再次感謝神的看顧及帶領
我一家。
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李晉彥
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在創世記裡面，上帝把照顧自然環境的責任交給人
類：上帝就照着他的形像創造人，照着上帝的形像
創造他們……上帝對他們說：「要生養眾多，遍滿
這地，治理它；要管理海裏的魚、天空的鳥和地上
各樣活動的生物。」(創1:27-28和合本修訂版)

昀近開始秋高氣爽，大家有沒有開始計劃郊遊呢？在行山時，遵守行山禮儀不僅能保護
環境，還能確保每位行山者的安全與愉快。以下是5個重要的要點：

1.減少使用即棄用品，自己垃圾自己帶走：以可重用的器皿，如水袋、可重用的水樽和盒
子盛載飲品及食物，減少使用一次性的產品例如PET膠樽、膠袋或即棄餐具等，並以毛巾
代替紙巾和濕紙巾。在行山過程中，應隨身攜帶垃圾袋，將產生的垃圾妥善處理。不要
隨意扔掉食物包裝或其他廢物。

2.尊重其他行山者：在行駛狹窄的山徑時，應保持禮讓，讓行走速度較快的行山者先
行。同時，保持低音量，避免打擾其他人，讓每個人都能享受大自然的寧靜。

環保小組


