
 
踏入三月，全球近 2 億穆斯林人口進入連續 30 天的齋戒月，就是每天從日出

以後，至日落以前，不吃不喝，還會守五次禮拜，禁戒私欲、言行。這種集體

的禁食禱告，引發我們基督徒思考，他們為什麼會進行為期30天的禁食禱告？

連續30天齋戒月到底對他們有什麼影響？他們如此認真的態度，對我們基督徒

有什麼啟發？我們基督徒如何回應？聖經裡有多處提到禁食禱告，我們明白禁

食禱告的意義嗎？我們有必要操練禁食禱告嗎？它會帶來什麼改變呢？

你試過禁食嗎？就是一天裡制定一餐或多餐不進食，用作禱告的用途。在聖經

裡，就很多有關禁食禱告的例子。舊約裡，以色列人遇到危機，領袖們包括君

王、先知，就會號召全國人民，進行禁食禱告，結果真能化解危機（約沙法王

抵擋外敵，代下20:1-4）。新約裡，耶穌開始傳道時，就有40天禁食的經驗，

以抵擋魔鬼的試探。（太4:1-2）使徒保羅在生命改變前，在上大馬士革的路

上，遇到耶穌向他顯現，三天瞎眼的狀態下，也是不吃不喝，尋求神的帶領，

結果他整個人生有180度的轉變。（徒9:1-9）

因此，當我們了解禁食禱告的重要性，調整正確的態度，投身在禁食禱告當

中，就能發揮巨大的力量和果效。

以往教會也推行過禁食禱告，肢體按照個人的意願，在一個時

段裡，選擇每天三餐裡，不同時段，進行禁食禱告，所以，禁

食禱告對部分弟兄姐妹不會陌生。我邀請大家在穆斯林的齋戒

月裡，操練禁食禱告，認領一個時段，每天為穆斯林歸主禁食

禱告。事實上，許多穆斯林歸主的經歷裡，他們曾在禱告中與

主耶穌相遇，這樣真實的經驗，讓他們遇到患難與逼迫時，也

不容易放棄信仰。

教會已經預備了30天為穆斯林禱告的手冊，大家可以用這個手

冊，在齋戒月守望穆斯林。
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我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。（約翰一書5:14） 
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禱告1：中心同工現正籌劃復活節和暑假活動，求賜他們智慧。

       又祝福中心籌委成為何姑娘的好幫手。

       (成員：李嘉明、伍樂雯、余燕而)

禱告2：中心將在4月復活節與樂富兒童崇拜合作，舉辦「復活節採蛋」活動，

       請記念籌備工作，求主帶領更多兒童藉著活動認識及參與兒童崇拜聚會。
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禱告1：

為2025年4月開始新一年度的事工安排禱告，求神讓眾肢體們同心合意建立神的家。

(23/3崇拜內分享2025年事工計劃)

禱告2：

為新一年度認獻計劃禱告，祝願眾肢體忠心十一奉献，又積極參與神家發展事工需

要。宣教全年支出14萬，中心全年營運開支64萬。

禱告3：

為教會兒童及青少年事工代禱，求主的靈引導負責弟兄姊妹及導師們。
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禱告4：

7/3(五)祈禱會邀請蔡傳道分享他個人在宣教服事上如何經歷神的大能及教導會眾

禱告操練代禱。願神大大使用他的見證和服事激勵弟兄姊妹。

禱告3：21/2 開始逢二、四周(星期五)在東頭舉行長者組，第一次有十多位長者

       參加，祝福這個活動成為福音橋樑，帶領更多長者認識神。

禱告4：為中心未來籌款活動的安排禱告，求神賜智慧及預備所需。

禱告1：感恩！陳穎欣母親腎指數回復正常。感恩！張經正母親已決志信主。

禱告2：為現在接受初信栽培王彥平、李娟、黃建蓮禱告，祝福她們在真道上扎根。

禱告3：為將於4月受洗和入會的弟兄姊妹祝禱，願他們一生跟隨神，在神家忠心服

　　　 事。(受洗：余燕而、程楚雲、曾偉群、譚小萍及杜祈心。入會：簡迎曦、

       黃志威、曾康瑤、張淑蘭、李晉彥)。

禱告4：為浩一小弟弟自去年11月發現患有隱性吞咽問題，現改由鼻餵奶進食，請

       記念。

禱告5：為何慧芬現正接受癌病治療，求主賜她平安，經歷神的同在與醫治。

禱告6：為周惠珍母親 (97歲)，因身體虛弱留院觀察請記念。

禱告1：2月28月就進入為期30天的穆斯林齋戒月，求主興起更多的禱告守望，更多的

       穆斯林在禱告中遇見主耶穌。

禱告2：三月份，小橋姑娘開始進修「屬靈導引課程」，3-5月修讀「性格與靈修」，

       求主祝福小橋姑娘有美好的學習。

禱告2：三、四月份，小橋姑娘會參與差會各種外出推動差傳的工作，祝福更多肢體

       關注穆斯林歸主運動，投身在穆宣的代禱和差傳的行列裡。
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