
    有一個人他理性上知道要孝順父母，但由於父母在他年少時已離婚，而媽媽終日沉醉於

賭博，沒有好好照顧過他，當他長大後母親想補償過去的遺憾，去照顧返他，這人內心裡是

渴望母子親密關係，但在他內裡有一份莫明而來的抗拒，甚至是無法接受母親愛的表達。

    原因是這人受著自己內在的潛意識控制著，人的潛意識是不受理智管制的直覺和感受，

就如：慾望、愛恨、嫉妒，埋藏傷痛經驗、羞愧記憶、沮喪、憤怒、苦毐。這種不自覺的運

作，有時甚至連本人也不知道自己想甚麼，但這潛意識卻驅使人不自覺地直接反應。

    還有那些深層的潛意識是深藏在人們的幽暗裡，如：傷害的記憶、挫敗、憎恨和不能饒

恕的情緒，這深藏的潛意識會形成了我們自我保護和掩飾的機制，久而久之這慣性的反應使

我們更與內心的真相脫節。

正如使徒保羅說人內在的矛盾和爭扎：

    「我發現了這個人生定律：每當我想做正確的事，卻不可避免地去作惡。我由衷地喜愛

上帝的律法，然而在我裡面卻有另一股力量，跟我的內心交戰。這力量使我成了那仍在我裡

面的罪的奴隸。唉，我真是可悲啊！誰能救我脫離這受制於罪和死亡的人生呢？感謝上帝！

答案就在我們的主耶穌基督裡。」(羅7:21-24新普及譯本)

    要處理內在潛意識、保護和掩飾機制，關鍵是需要聖靈的光照。聖經說「如果神的靈住

在你們心裡，你不屬肉體乃屬聖靈了，人若沒有基督的靈就不是屬基督。」(羅8:9)

    

    只有聖靈能醫治我們深藏的傷害，釋放我們的抑壓、轄制和蒙蔽。聖靈一直在等候要成

為我們生命師父，叫我們得著醫治、釋放和真自由。「主就是那靈、主的靈在那裡、那裡就

得以自由。」(林後3:17)

如何讓神的靈引導我們得自由：

1. 破碎：在禱告裡表達內心的真相，毫無隱藏地向神表達自己。

2. 求恩典：承認自己幽暗、壓抑、失控和混亂的情緒，求神施恩。

3. 謙卑：不再靠自己，需要聖靈來幫助帶領我們的生命。

4. 求聖靈充滿：放下慣性思維，懇求聖靈更新。
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我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。（約翰一書5:14） 

聖靈請你來！ 何慧芳牧師
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禱告1：求神開拓更多福音機會，透過中心去接觸更多地區人仕。賜下智慧

       與謀略在區內的服事得人如魚。

禱告2：為中心暑假活動籌辦及預備參加者代禱。
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禱告1：

但願記念五旬節降臨的日子中，眾人以一顆破碎和謙卑的心，經歷主的靈充滿和

改變。

禱告2：

「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力......作我的見證」(徒1:8)

求主的靈大大充滿眾弟兄姊妹，並帶著聖靈能力活出生命見證。

禱告3：

為教會東頭和樂富兒童及青少年崇拜禱告，求神的靈吸引小孩到祂面前來認識敬畏

主。另東頭兒崇 8/6 日舉行二週年記念，感謝神的賜福，又多謝東頭導師們的付出

和努力。

會

禱告4：

福音幹事梁嘉敏姊妹將於6月19日離職，願神賜福她未來方向和服事，又求神為教會

預備合適接任的人。

禱告3：中心將於10月19日舉行步行籌款，求神賜福預備工作及合宜天氣。

禱告1：6月父親節，求主賜福教會的眾父親，讓他們被天父的愛包圍和擁抱，

       使他們更像天父一樣充滿著主的温柔和慈愛去守護家中各人。

禱告2：為何慧芬化療已順利完成感恩，並為她將要接受電療，求主保守平安。

禱告3：感謝神！教會第一代信徒聶惠清姊妹6月底一百歲生日，榮耀全歸主名。

禱告1：為小橋6月17日返回工場至8月底，繼續接觸當地朋友，跟進信徒的信仰狀況，

       能與四位大學生分享信仰禱告。另祝福小橋在15/6前能完成「性格與靈修」的

       功課。

禱告2：為張旨樂在同心圓服事祝福他和佈道隊，每次出隊佈道時與聖靈同工，帶領未

       信者認識神。

禱告3：為加沙與以色列，烏克蘭與俄羅斯的戰爭造成不少難民、飢荒及受傷無數

       的人禱告，求主憐憫看顧他們，願戰爭的日子縮短，讓人民早日得著安息。

禱告4：許潤林已順利完成心臟起搏器感恩，太太李奕秀腳趾受傷久未痊癒，但

       因年紀太大，家人決定不宜接受手術，請記念姊妹身體狀況，求主賜平

       安。
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