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        這次贖罪日的禁食禱告採用了小組形式進行，感謝今年有額外的禱告和信息
指引，讓整個贖罪日的方向更加清晰！
        記得有一次的禱告和信息內容是關於「恐懼」。我們先分享了各自意識到的
恐懼，但在彼此交流、討論和關懷的過程中，一些隱藏的恐懼也逐漸浮現。比
如，有些組員原來害怕失敗，有些害怕不被愛，還有些擔心讓父母失望等等。
       相信在討論的過程中，是神帶領我們找到生命深處的恐懼，然後我們彼此為
每個人的恐懼禱告。
       當一個人面對恐懼時，往往會感到軟弱無力；但當幾個人一起面對時，情況
就完全不同。在神的愛裡，我們能完全勝過恐懼、勝過黑暗，但小組裡面，可以
彼此扶持，共同前行。
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1. 30/11主日崇拜後將隨即舉行2025年會友大會，請各位預留時間參與。
   內容：i)會務報告          ii)通過2024/25年度核數報告
2. 3/12(三)將舉行耆福天地【長者信仰栽培及禱告】，歡迎邀請親友
   出席。時間：上午11:00-中午12:00     地點：樂富恩澤中心
3. 12月份祈禱會將於5/12(五)晚上8:00-9:30舉行，歡迎出席參加。
   敬拜：張牧師
4. 21/12(主日)聖誕崇拜後舉行慶祝活動，敬請預留時間參與。
5. 28/12(主日)下午3:00，將進行小組聖誕社區探訪(東頭)，敬請預留時間參與。
   另 28/11、12/12 於東頭恩澤中心將有兩次街站作預工，請代禱。
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        贖罪日禁食禱告第二日主題：饒恕禱告。頓時感動我為自己為家人反思，
祈禱。「饒恕」兩個字看似簡單，但實際行動沉重，一點都不容易。馬太福音
6：14「 因為你們若赦免人的過犯， 你們的天父也必赦免你們。」聖靈帶領即
時向主認罪悔改，求主更新我心思意念。原來心裏懷著惱恨、忿怒會令自己過
得辛苦、吾開心、生活冇力、失去方向。唯有主的愛觸動我心、醫治、修補缺
口；令我學習愛自己、愛家人、愛身邊人、倚靠那加給我力量的主令自己得釋
放得自由，身心靈得以健康自在。
　　人生面對不同大小困難，挑戰，唯一信靠上帝，重新得力向前走。經文以
賽亞書40：31「但那些仰望耶和華的人，必重新得力，他們必像鷹一樣展翅上
騰，他們奔跑，也不困倦，他們行走，也不疲乏。」
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        喺贖罪日禁食禱告當中，感謝主提醒我再一次安靜喺佢裏面，
謙卑自己，將自己交上喺神嘅手中。好多時遇到問題同憂慮，第一
樣諗嘅就係點樣用自己嘅方法去解決。不斷咁諗，不斷咁諗。而好
多時都會係解決唔到先再去求問神。主透過贖罪日禁食提醒我要放
手、等候、順服、將主權交俾神，由佢黎帶領我。主會有佢嘅時間
表。呢個時間表未必係我預期，但就係主為我所預備。
       主亦喺當中提醒我信心功課。好多時都會喺主入面唔夠信心。
會有好多疑惑。透過禱告，再一次提醒我相信主，要有信心。
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岑慧施

        在近一年間，我在工作中失去了當初的喜樂和滿足感、也面對着很多排斥和嘲
笑信仰的意見，令我在禱告中求問神是否要改變工作的方向。雖然神有回應我在工
作中不滿足的禱告，但我仍未確定神是否真的要我改變人生的軌跡。今年九月尾至
十月初，贖罪日到住棚節期間，我在主日崇拜和祈禱會的敬拜中都有很大的感動。
一次敬拜中我有感動要完全降服，於是我便在台前跪下，禱告求神赦免我的小信和
叛逆，教導我擺正我心的位置、把我生命中的寶座留給祂。當我在禱告中降服，我
看見耶穌站在台上向我倒下活水和膏油，那刻我感受到神應許若我全然降服，專心
倚靠祂，祂必然使我的福杯滿溢。住棚節當天，何牧師為我禱告，說神在我生命中
有特別的呼召，後來與牧師交談時我提及我在工作中的不滿足和神對我禱告的回
應，雖然仍然不知道神對我有甚麼召命，但這數次的敬拜、禱告，和與牧師的交談
亦印證了神要我改變人生的方向。期待神繼續帶我一步一步走向我人生的召命！
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6. 感謝神，截至16/11共收到步籌捐款︰$157,602。仍有未交回表格或捐   
   款者，請於23/11內交回。步行籌款收據及紀念品將於11月30日後逐步
   派發。
7. 弟兄姊妹可透過 QR-CODE 進一步訂購恩澤義賣籌款禮品︰精美咕抱  
   枕、手提袋、咭。歡迎轉發推介。
8. 14/12 聖誕巿集︰(當日崇拜將提早10:30a.m.開始)
   時間︰下午2:00-4:30
   內容︰攤位——美食、飲品、和諧粉彩、人像畫、家庭照、物品義賣、
            扭波、擲彩虹等……
   註︰憑宣傳單張可兌換爆谷及熱朱古力一杯。(詳情請參閱單張送完即止)
   已報名之義工請於30/11會友大會後留步參與當日巿集之簡介會，
   敬請留意！
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1.何牧師的弟弟何國超於19/11早上主懷安息，願主的平安與安慰
  臨到各家人。

2.為14/12中心舉行巿集籌款代禱，求神供應各方面需要及相關行
  政安排禱告。
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為了適切東頭家庭和社區情況及兒童身心靈的需要，也讓兒童崇拜辦的活動容易宣傳和接觸未信主家長，我們已於9月開始為兒童崇拜優化了新名稱：「Smart Team」，目的讓未信主家長清晰兒童崇拜聚會的理念和活動內容（藉基督教的品格教育，培養孩子德、智、體、群、美五育理念，建立成為獨立自主，能以愛與自己和與他人連繫的生命），使他們也能認識基督的信仰對孩子個人成長及對家庭有良好的建立和幫助。還有感謝神！10月開始也有宇軒傳道在某些主日會在青少年崇拜負責信息，鄭立知弟兄也在兒童崇拜協助導師。

樂富青年事工

週二長者崇拜
「耆福天地」

今次先分享東頭週二崇拜，感謝神！崇拜的長者有

穩定的出席，平均都有10位長者聚會。

他們都非常單純，他們最喜歡是唱福音粵曲和聽聖經信息。

請代禱記念一些長者需要：
1) 鄧健亮先生，他曾患過重病後身體就經常不適，所以經常要進出醫院影響了他不能參加週

     二崇拜的聚會，他曾分享過想受洗！我鼓勵他在2026年與教會的弟兄姊妹一同受洗。禱告

     記念鄧健亮先生，求神賜他信心與平安！

2) 吳鳳招長者，這一年開始，她經常有頭暈和記性差了！有時忘記了來參加週二崇拜聚會，

    求主祝福她的頭暈和記性，保守她平安！

3) 陳麗文長者，她在2025年頭中風住院有3個多月，感恩她出院回家生活。更感恩她的女兒

     們搬來與母親同住輪流照顧母親。女兒更在週二崇拜時帶母親來一起聚會。

                                           4) 祝福逢週二崇拜參與義工們，有主的恩典與健康服侍祝福長者：

                                                
羅鳳金姊妹、陳鳳玲姊妹及雷瑞珊姊妹。

                                           5) 記念我張牧師有主的恩膏，

                                                
每星期預備信息與長者分享建立和鼓勵他們。　　我們參與短宣仿如參與培靈奮興會，因經歷神的慈愛、豐富的供應、保守和使用；也可

聆聽到當地肢體和同工如何經歷神的醫治與神蹟奇事，真令人深受感動和激勵。另外，亦可
實踐大使命並在信仰路上認識不同的肢體與同路人一起事奉、互相鼓勵、支持，同心服侍關
心未得之民，真是何等美好。祈願他們能認識福音，得着永生與平安。這亦是隊員輕看肉身
的不適、限制、心靈與思想的軟弱、困惑，暫別摯愛的家人，樂意回應救主去到陌生貧苦之
地服侍：主啊，我倆在這裡，請差遣我們！

　　感謝主賜我倆今年繼續蒙肢體贊助短宣的團費，第三次去
印尼藉醫療，服侍印尼人民和華僑。我們共12人，是與印尼棉
蘭宣道會差傳部的成員合作。在8日短宣中有5日是開診服侍。
首3日是去馬達山山區的村落，那裡的氣溫約十多度，但村民早
已安坐在地蓆上等候醫療隊；村長和代表列隊歡迎。我們藉贈
醫施藥、健康教育、痛症治療、佈道和禱告等服侍約四百多名
村民，醫治和關心他們身心靈。感恩！
　　第4 日我們在棉蘭機場附近的一間寺廟旁之空地開診，雖
然求診人數不多，但可讓隊員在繁忙裡得到一點休息；亦有些
隊員為病患者禱告祈求和送小禮物給兒童。
　　因我倆是參加香港醫療動員會的印尼短宣，此會辦短宣行
程中令隊員最感享受和欣賞的是：在晚上檢討後是有寶貴的星
星分享-——讓各隊員有深入的分享，如信仰經歷、掙扎、成長、
感情、家庭及工作上的苦與樂等。各隊隊員深情摯誠的分享，
令聆聽者大有得着；故很珍惜這段寶貴的團契相交時刻。

　　今年10月15-18日我和三位姊妹到國內鄉村探訪村民及傳福音。感
謝主！祂是耶和華以勒的神，主為我們預備一位當地的主內姊妹，她駕
駛自己的車帶我們去鄉村探訪，我們去到每一家，傳道帶備小琴和他們
一起唱詩歌，講福音，我們個別為他們禱告，有些表示決心信主，有些
是我們第二次探訪才決志的。還記得有一家人種了花生、水果請我們品
嚐他們的收成，吃完還給我們一些拿回去，我們真是感恩。
　　此次令我最興奮的事，就是去探訪一對夫婦，丈夫是一間學校前
任校長，他們帶我們去探訪他以前的學校，這校園的面積十分大，有獨
立的建築物、專科學校，例如：護士、科技、多媒體設計等，我心裡
想，如果福音能進入校園真是好！現時未能，只有祈求主打開福音的
門！我們臨離開前，給了現任校長、主任及老師一些資料，希望他們閱
讀能認識真神！

互勉：
（一）我們要求宣告主的掌權要臨到所有的掌權者，他們的心好像隴溝
　　   的水在耶和華的手中隨意流轉。（箴言21:1）
（二）當我們每次傳福音的時候，心裡再次被主的愛激勵，看見廣大的
            禾田都成熟了，但作工的人少，求主差遣更多的人去收莊稼！
（三）當我們肯去傳福音時，我們的靈性也得着大復興！教會也必復興
            了！願一切的榮耀都歸三位一體的真神！

碧 姐

伍順江夫婦

住棚節崇拜 - 青少年敬拜隊

這次我們青少年敬拜隊能夠參與住棚節聚會，與弟

兄姊妹一同敬拜，實在十分感動。與主日崇拜敬拜

隊的交流亦讓我們獲益良多。照片是練習時的片

段，以及在練習之中我們一同學習讚美上帝。

東頭兒童及
青少年事工

代禱：
1) 求神使用「Smart Team」，吸引家長帶他們的孩子到這裡    認識神和使個人生命健康成長。2) 求神幫助和加添東頭事奉人員有智慧和能力服侍兒童。3) 求神幫助在事奉人員不足下，仍能關顧家長的需要和對信     仰的認識。

張牧師

陶姑娘

宇軒傳道


